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CO ROBIC, GDY JESTES ZMECZONY, WYPALONY,
WSZYSTKO JEST RUTYNA 1

John Fenn

Ttum.: Tomasz S.

W czasie, gdy pisze ten tekst, czas Swigtecznych przygotowan trwa w petni. Poza normalng rutyng zycia to
czas dodatkowych potrzeb, w tym pieniedzy potrzebnych na prezenty i podréze, wydarzenia zwigzane z
pracg i rodzing, jedzenie do przygotowania i wiele innych rzeczy.

Wiele 0séb czuje sie tak, jak dobrze opisuje slogan, ktéry widziatem na koszulce: , T3 resztke energii, ktéra
jeszcze mi zostata, zamierzam spozytkowaé na oddychanie, i moze jeszcze na mruganie oczyma. Na nic
wiecej nie mam sity”. Albo taki tekst ,Nie jestem rannym ptakiem ani nocnym markiem (sowg). Jestem
permanentnie wyczerpanym gotebiem.”

Jestem wyczerpany!

W Il Liscie do Koryntian 1: 8 Pawet powiedziat, ze on i jego towarzysze podrdzy mieli taki czas, w ktérym
,byli ponad miare i ponad sity ... obcigzeni” —tak jak oliwki wsadzone do ttoczni, uciskane tak, ze az wycieka
z nich olej.

Mysle, ze wszyscy mozemy sie czasem z tym utozsami¢ — nasze zycie zostaje z nas wycisniete. Ale co
mozemy zrobié, aby ponownie napetni¢ sie, natadowaé i odzyska¢ entuzjazm? Czy to tylko kwestia
poczekania, az ten czas po prostu przeminie i bedziemy mogli ponownie natadowac baterie?

Pawet powiedziat Efezjanom zaskakujgce poréwnanie: ,| nie upijajcie sie (nasycajcie sie) winem, ktore
powoduje rozwigztosé, ale badzcie petni (catkowicie wypetnieni) Ducha” (5:18)

Nie uzywa tych samych stéw, gdy przeciwstawia sobie te dwie rzeczy. Stowo ,,upija¢ sie” oznacza nasycac
sie. Stowo ,,napetniony” w wyrazeniu ,napetniony Duchem” oznacza bycie catkowicie petnym i skoriczonym.
Jak by¢ catkowicie petnym Duchem Swietym. Jak to zrobi¢? Pawet wyjaénia to w nastepnym wersecie
mowigc:

,fozmawiajac z sobg przez psalmy i hymny, i piesni duchowne, Spiewajac i grajagc w sercu swoim Panu”.

Psalm w czasach Pawta byt $piewanym wierszem (tekstem), ktdremu towarzyszyty instrumenty strunowe.
Hymn byt Spiewany bez instrumentu (a cappella), a duchowa piesn jest tym, co $piewamy Panu z naszego
serca.



W wyrazeniu ” grajgc w sercu swoim Panu ,,, stowo ,gra¢” to ,psallontes”, ktérego pierwszy czton tworzy
stowo ,psalm”. Dlatego Pawet dostownie moéwi: ,,uderzajcie w struny waszego serca $piewajac z niego dla
Niego”. W taki wtasnie sposdb mozna by¢ napetnionym Duchem. To napetnienie pomaga nam w czasie
stresu Swigtecznej goraczki.

Pamietaj tez, ze stowo ,czes¢” uzyte w Ew. Jana 4: 23, gdzie Jezus mowi iz Ojciec szuka ludzi ktorzy
oddawaliby Mu cze$¢ w duchu (z serca) i w prawdzie (bez ukrytych powodéw i niewtasciwych motywacji)
to , proskuneo” dostownie oznaczajgcy ,catowanie kogos”. Ojciec szuka ,pocatunkéw”, pocatunkéw
przymierza, wyptywajacych z naszego ducha, ktore wyptywajg wytgcznie a naszej mitosci do Niego, bez
zadnych ukrytych innych motywacji.

Piesni duchowe mogg by¢ Spiewanymi proroctwami, inspirowanymi przez Boga. Czesto widzimy je na
spotkaniach kosciota domowego. Moze to tez by¢ po prostu Ty i Pan, gdy wylewasz przed Nim swa mitos¢ i
wdzieczno$¢ do Niego, gdy uzywasz whasnych stow a nie stéw jakiejs piosenki. To melodia zagrana Mu na
strunach twojego serca.

Pytanie na dzi$ brzmi:

Czy rozwinates swoje osobiste uwielbienie? Zapytam w inny sposéb: jesli koscidt, do ktdrego uczeszczasz
nagle nie ma zespotu uwielbienia i pastor nagle prosi zgromadzonych aby powstali i uwielbili Boga — czy
natychmiast by$ wstat, podnidst swe rece i zaczat uwielbiaé, nie patrzac na inne rzeczy zaczatbys wylewac
swoje serce w mitosci do Pana?

Czy mozesz uderzyé w struny swojego serca, aby Go wielbi¢? Jesli odpowiedz brzmi ,,nie”, wypracuj w sobie
zwyczaj zwracania sie do Ojca wtasnymi stowami mowigc jak sie czujesz, jak wdzieczny jestes, ze Go znasz,
jak to, jak gdybys nie narodzit sie na nowo, to bytbys$ najbardziej nedznym cztowiekiem, moze bys nie zyt juz
lub byt w wiezieniu — znajdz wtasne stowa i wyraz to wszystko przez stowa i piesA.

Moja przyjaciétka, ktora wraz z mezem prowadzita kosciét domowy, skarzyta sie kiedys Panu, mdwiac:
,Brakuje mi uwielbienia w ktérym bratam udziat w tradycyjnym kosciele”. Szokujac jg, Bdég natychmiast
odpowiedziat: ,Nie tesknisz za uwielbieniem. Tesknisz po prostu za muzykg, poniewaz uwielbienie wyptywa
z twojego serca, prosto z twego intymnego czasu ze Mng”.

Wielu chrzescijan nigdy nie rozwineto swojego osobistego uwielbienia a Jezus powiedziat, ze Ojciec szuka
tych, ktoérzy bedy oddawaé Mu cze$¢ w duchu (czystosci serca) i w prawdzie ( bez zadnych ukrytych
dodatkowych motywow).

W rzeczywistosci, w czasie normalnych zaje¢ zyciowych mozesz mie¢ czas uwielbienia.



Wdziecznosc¢ i spotecznosc

Jednga z rzeczy, ktdre robitem od moich nastoletnich lat byto wigczenie Ojca we wszystko, co robie, poprzez
ciggta z Nim rozmowe. Nawet jesli mam jakis bardzo pracowity dzien, gdzie jestem zajety przez wiele godzin
i w koricu znajduje czas, to zwracam sie do Niego kontynuujgc mysl, ktérg méwitem do Niego, zanim zajgtem
sie praca. Zaczynam rozmowe tam, gdzie jg przedtem skonczytem. W ten sposéb odkrytem, ze robie to co
robie a nie robie rzeczy, ktorych nie robie, jesli to ma jaki$ sens dla Was. Gdy tylko otwieram rano oczy,
zaczynam od podziekowania Mu za piekny poranek ... i potem juz leci..

Czesto, gdy ustysze czyjas$ opinie na jakis$ temat pytam: ‘Ojcze, co o tym myslisz’? Jesli sprawa dotyczy ciata
Chrystusa, zwracam sie z pytaniem: ‘co o tym myslisz Panie’? Zawsze pytam Ojca o jego zdanie, po czym
przenosze swojg uwage na mego duchowego cztowieka, aby zobaczy¢, czy np. odczuwam jakie$ zasmucenie,
czy tez odbidr jest neutralny (bez opinii, bez komentarza), a czasem nawet stysze Jego stowa bezposrednio.

Szukam ‘Bozych zdarzerl’, zbiegdw okolicznosci, ktére wiem, ze sg od Niego, znaku, wskazéwki, ze On tam
jest i patrzy na moje kroki. Z tego wszystkiego zawsze wyptywa me uwielbienie, dziekczynienie i
wdziecznos¢. Dziekuje Mu, gdy nawet nic szczegdlnego sie nie dzieje. Zawsze znajduje cos, cokolwiek, za co
moge by¢ Mu wdzieczny.

Kiedy odwracamy naszg uwage od siebie i wszystkiego co dzieje sie w zyciu i przenosimy swg uwage na
Niego, nawet gdy sg to tylko krétkie chwile, gdy méwimy Mu ‘dziekuje Ci Ojcze’, to chwile te sprawiajg, ze
On napetnia wtedy naszego ducha odpocznieniem i energia, ktére dajg nam site w zyciu.

Nastepnym razem, jak w nadprzyrodzony sposéb odzyskac fizyczng site...

John Fenn
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Ostatnim razem dzielitem sie na temat sposobdw na odzyskanie duchowej sity i energii, méwigc na temat
osobistego uwielbienia.

Dzi$ kolejna rzecz — nadprzyrodzone odswiezenie. Bytem raz w 1986r na wyprawie misyjnej w Meksyku.
Zatrzymatem sie tam u znajomych misjonarzy. Po pierwszej kolacji nasz gospodarz wreczyt mi liste nazwisk
22 osbb, ktdore zadeklarowaty sie przeprowadzi¢ do Meksyku, aby z nimi pracowac. Poprosit mnie, abym
spytat Ojca, ktdrzy z nich powinni przyjechaé, aby z nim pracowaé i moze jeszcze co$ dodatkowego, co
ustysze od Niego w tej kwestii.

Odpowiedziatem: , Ty znasz tych ludzi, nie ja. To ty powinienes pytac Ojca, kto ma przyjechaé”. Odpowiedziat
na to ,Jestem zbyt zajety, aby sie modli¢, jestem zbyt zajety pracg w stuzbie, aby poswieci¢ jeszcze czas na
modlitwe o to. Prosze, zréb to dla mnie.”

Takie jest wtasnie zycie

Nie ma znaczenia, czy jestes misjonarzem za granica, czy tez przebywasz w domu, starajac sie normalnie
zy¢. Wszyscy czasem czujemy sie jak ten moj przyjaciel misjonarz — zbyt zajeci réznymi rzeczami, aby jeszcze
znalez¢ czas na modlitwe. W rzeczywistosci tak to wyglada w zyciu wiekszosci ludzi. Istnieje jednak na to
rozwigzanie.

W 1 List do Koryntian 14: 18-25 Pawet naucza wtasciwego uzywania osobistego jezyka modlitwy w
poréwnaniu z jezykiem, ktéry potrzebuje wyktadu. Pawet powiedziat, ze jesli masz stowo, ktére potrzebuje
wyktadu to, jesli masz takg mozliwos¢, wypowiedz je dajagc mozliwosé innej osobie wytozy¢ to stowo. Mozesz
jednak tez by¢ cicho i mowic tylko do siebie (w.27-28)

W tym fragmencie Pawet cytuje z Izajasza 28:11 odnoszac sie do méwienia jezykami: ,, przez jgkajacych sie i
mowigcych obcym jezykiem przemowi do tego ludu”

Nadprzyrodzone odpocznienie i odswiezenie w chwili, gdy nie mozesz sobie pozwoli¢ na odpoczynek.

Petne proroctwo Izajasza na temat jezykdw mowi: ,,Zaiste, przez jgkajacych sie i mdéwiagcych obcym jezykiem
przemowi do tego ludu ten, ktory im rzekt: To jest odpoczynek, dajcie odpoczynek zmeczonemu, i to jest
wytchnienie! Lecz nie chcieli stucha¢.. (méwigc o niewierze Izraela w Jezusa).



Zgodnie z Pawtem jak i proroctwem lzajasza, jezyki sg dla nas odswiezeniem i odpocznieniem. Mozemy tez
powiedzie¢, ze otrzymanie Ducha Swietego JEST duchowym odpocznieniem, ktérego wszyscy szukaja. Lecz
wymiarze osobistym jest to tez klucz do naszego wtasnego odpocznienia i od$wiezenia.

Pewnego dnia bytem w podrdézy. Bytem bardzo zmeczony, szukatem odpoczynku i odswiezenia gdy ten
fragment wyptynat z mojego ducha. Potozytem sie na tézku i zaczatem modlic sie cicho jezykami. Méj umyst
szybko przestat sie btgkac i skupit sie na tym, co wychodzito z mojego ducha. Szybko mineto 10 minut.
Poczutem sie natadowany od srodka. Kilka razy tego potem préobowatem. Jak dla mnie okoto 10-15 minut
takiej modlitwy odpowiada 2-godzinnej drzemce.

Sam tego sprébuj. Oczywiscie kazdy cztowiek jest inny, ale dla mnie dziata to bardzo dobrze w chwilach gdy
nie mam czasu na odpoczynek.

Nadprzyrodzone odpocznienie i odSwiezenie w zyciu codziennym

Przede wszystkim musimy zmieni¢ nasze myslenie z myslenia tradycyjnego kosciota na myslenie zgodne z
kulturg Nowego Testamentu.

Kultura chrzescijariska zacheca do planowania osobistego czasu modlitwy tuz przed rozpoczeciem dnia lub
na jego zakonczenie. Wyglada to tak, jakbysmy mieli planowa¢ wyjscie do dentysty. Chrzescijanskie
ksiegarnie wypetnione sg ‘modlitwami na kazdy dzief’ ktére mowia, ze musisz mie¢ dla Boga specjalny czas
i popieraja to to odpowiednim Psalmem.

Oczywiscie chrzescijanski ‘marketing’ rézni sie tu w zaleznosci od produktu. Cos w stylu: ,,Lecz ja, Panie, do
ciebie wotam, A rankiem wita cie modlitwa moja”, z Psalmu 88:14 dziata bardzo dobrze jesli chcesz sprawié
w kims$ poczucie winy aby zaczat sie modli¢ o poranku. Dla oséb zbyt zajetych rano a ktére majg problemy z
zasnieciem hastem jest Psalm 119 ,,0 pétnocy wstaje, aby ci dziekowad za sprawiedliwe sady twoje” .

A zeby poczuc sie najbardziej winnym sugerujg Psalm 55:17 ,,Wieczorem, rano i w potudnie narzekaé bede
i jeczeé, | wystucha gtosu mojego”

Bardzo szybko nauczytem sie, ze brakuje mi dyscypliny...

... aby wyznaczy¢é Mu czas, gdy bede sie z Nim spotykat. Méj harmonogram, rodzina, rézne sezony zycia
skutecznie przeszkadzaty mi méwic ,kazdego ranka od 4:45 do 5:00 bede sie modlit i studiowat Pismo”. Juz
wtedy nie pozwalatem jednak sobie czu¢ sie potepionym z powodu tego, ze nie robitem wystarczajgco duzo
w tej sprawie.



,Hmmm Panie... popatrzmy. Mam prezentacje w pracy, wiec nie moge z Tobg porozmawiac dzi$ rano, ale
moge zaplanowac¢ mdj lunch wczesniej, wiec moze wtedy sie spotkajmy. Jesli to nie zadziata spotkajmy sie
wieczorem, ale...hmmm.... dzisiaj leci w TV ,Survivor” a nie chce tego przegapi¢. Wiec jesli nie uda nam sie
spotkaé w czasie lunchu, to moze spotkajmy sie powiedzmy miedzy 22:00 a 22:15 — tuz po tym, jak obejrze
ten odcinek.”

Oczywiscie nie neguje tego, ze potrzebujemy spedzac czas z Panem. Po prostu odrzucam catg kulture
potepienia, ktéra czyni mnie obywatelem Krélestwa drugiej kategorii, jesli nie wstaje o 5 rano, aby modli¢
sie trzymajac w rekach ‘modlitwe na kazdy dziery’

Prawda Nowego Testamentu jest to, ze Chrystus jest w nas...

wiec zabieramy Go ze sobg, gdziekolwiek idziemy i cokolwiek robimy. Oznacza to, ze modlitwe i spotecznos¢
z Nim mozesz mie¢ bez ustanku. Oznacza to takze, ze odczujesz w swoim duchu, kiedy masz odtozy¢ na bok
swoje codzienne sprawy aby spedzi¢ z Nim czas. Obie te rzeczy wspétdziatajg w rownowadze.

Ta wspolnota i spotecznos¢ z Nim to modlitwa. Nie wstajecie rano i nie ,wchodzicie” w spotecznosé z
Panem... Jedli tylko oddychacie, macie z Nim spoteczno$é¢ — w tym sensie, ze On przebywa w nas 24/7.
Wszystko, co musimy zrobi¢, to skupi¢ na Nim uwage, zacza¢ kierowac ku Niemu swoje mysli. A potem
mozemy pozostawaé cicho stuchajac odpowiedzi, ktére przychodzg w formie pokoju, utwierdzeniu czy tez
w jakichs$ stowach.

Chrystus jest w nas, jestesmy powotani do spotecznosci z Nim. (I Koryntian 1: 9). Po prostu zwracaj sie do
Niego przez caty dzieA! On nie jest ,,gdzies tam”. On jest w tobie! Musisz tylko zwréci¢ uwage na Chrystusa
w tobie ... Odkrytem, ze gdy modle sie jezykami, gdy spoglagdam w gtgb mojego ducha, zaczynam odczuwac
to odpocznienie, pokdj, to ciepto Jego obecnosci we mnie.

Narzucitem sobie dyscypline w tym, ze gdy nie pracuje czy zajmuje sie innymi rzeczami, gdy np. jade
samochodem, to modle sie w duchu. To chwila odpoczynku pomiedzy réznymi aktywnosciami. Szukam tego
odpocznienia. Dbam o to, aby wejs¢ w nie kiedy tylko to jest mozliwe, wypowiadajgc w duchu nawet tylko
pare zdan.

Kiedy chodze po sklepie, gdy siedze przy komputerze nie zajmujac sie niczym szczegdlnym to modle cicho
w duchu. Wypowiadam czasem tylko zdanie czy dwa. Ale powracam do tego przez caty dzien. Tutaj jedno
czy dwa zdania, a to tam jedno czy dwa zdania. Zawsze ,,utrzymujac silnik w ruchu” staram sie gdy moge
kierowa¢ moje mysli ku Niemu, poniewaz to jest odpoczynek, od$wiezenie ptynace z ducha do mej duszy i
ciata.



Co sie stato z prosba misjonarza?

Wzigtem liste, poszedtem do mojego pokoju i powiedziatem Ojcu: ,,Ojcze, wiesz, ze nie chce tego robié, ale
jestem tutaj pod jego dachem, ustugujac pod jego autorytetem. Wiesz, ze nigdy bym o to nie prosit, ale czy
mogtbys pomdc w tej sprawie i powiedziat mi co$ na temat kazdej z tych 22 oséb aby méj gospodarz mégt
by¢ spokojny?” | On to zrobit, co zapisatem i przedstawitem misjonarzowi, ktéry przejrzat moje notatki,
skinat gtowga, zadat kilka dodatkowych pytan i powiedziat: ,,Wszystko w miare zgadza sie z tym co miatem w
swoim wnetrzu. Dzieki. ” | to byto na tyle.

John Fenn
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Czasami dochodzimy do momentu, w ktérym jeden dzier odpoczynku nie wystarcza, aby sie zregenerowac.
Poswiecenie czasu na uwielbienie nie wystarcza. Modlitwa w duchu nie wystarcza. Czujemy sie jak T-shirt,

ktory widziatem , To piekny dzien, zebys$ dat mi swiety spokéj”.

Cho¢ potrzebujemy zmiany scenerii, czegos co odciggnie naszg uwage przez tydzien lub dwa —to mimo tego
czasem czujemy sie winni z tego powodu. Czy powinnismy wyda¢ na to pienigdze? Czy w ogdle mamy
pienigdze na taka przerwe? A co z catg praca, ktdéra musimy wykonaé?

Izrael miat 3 ,wakacje” wbudowane w ich roczny kalendarz — kalendarz, ktéry dat im Bég. Co to nam
pokazuje, ze Bég nakazat rocznie co najmniej 3 wakacje, z ktérych kazde trwaty co najmniej tydzien (czas
podrézy w jedng i druga strone)?

Izraelskie ,,wakacje”

Ksiega Powtorzonego Prawa 16:16 nakazywata, ze 3 razy w roku dorosli mezczyzni musieli uda¢ sie do
$wiatyni i oczywiscie byto to wydarzenie rodzinne. Te 3 nakazane ,wakacje” to Swieto Paschy, Zielonych
Swiat i Swieto Namiotow.

W Ewangelii tukasza 2:40-52 widzimy 12-letniego Jezusa w $wiatyni rozmawiajgcego w czasie Paschy z
przywdédcami religijnymi. Werset 41 méwi: , A rodzice jego chodzili co roku do Jerozolimy na Swieto Paschy,,.
| tak byto kazdego roku. Kazdego! Czas dla rodziny!

Tydzien paschalny obejmowat Swieto Przasnikéw, a niedziela po sobotnim szabacie tego tygodnia byta
Swietem Pierwocin. W naszym kalendarzu przypada to na Marzec-Kwiecieri. W roku 2019 jest to doktadnie
19-27 kwietnia.

Zaledwie 50 dni po Swiecie Pierwocin nadchodzit dzieri Zielonych Swiat — drugie wymagane wakacje. W
2019 roku niedziela Zestania Ducha Swietego przypada 9 czerwca. Okoto 4 miesigce pdzniej byto Swieto
Namiotéw, ktore w 2019 roku przypada 13-19 pazdziernika. Wiekszos¢ lzraelitdw przybywata przed
Swietem Namiotéw na Jom Kippur, ktéry wypadato tydzied wczeéniej (9 pazdziernika 2019), co oznacza, ze
,wakacje” w tym przypadku trwaty co najmniej 2 tygodnie.



Wszedzie, dokad zmierzali, musieli i$¢ pieszo. W czasie tych podrdzy do miasta nie mieli codziennych
religijnych obowigzkéw. Ich obowigzkiem byto tylko ztozenie ofiary w Swigtyni w czasie swieta, a przez
reszte tygodnia mogli robi¢, co tylko chcieli. Tak wiec kazdy taki tydzien byt prawdziwymi rodzinnymi
wakacjami dla catego narodu.

W ich czasach nie byto telefondw komadrkowych, wiec kiedy udawali sie w podrdz, naprawde odtaczali sie
od swojego codziennego zycia. Bég nakazywat im opuszczeniu domu i pracy na trzy tygodniowe przerwy
(plus czas podrézy), wiec musi to by¢ zdrowe dla nas ludzi, bysmy mogli tadowac swoje baterie w ten
sposob.

Czy mozemy wzig¢ jakie$ wskazéwki z Bozego nakazu dotyczacego tych ,wakacji”? Czy jest to dla nas
pomocne juz jakies 3400 lat po nadaniu tego nakazu? Ich podrdéze byty nisko-budzetowe. Pakowali sie,
opuszczali dom, szli lub jechali do miasta, biwakowali tam lub zostawali w gospodzie, byli z rodzing lub
przyjaciétmi. Zabierali ze sobg pienigdze, zboze lub inwentarz zywy na ofiare oraz pienigdze na wtasne
wydatki. Prawdopodobnie lubili te podréze do ,wielkiego miasta” na zakupy, spotkania z przyjaciétmi i
dalsza rodzing. Brzmi to bardzo podobnie do tego, co robimy w naszych czasach.

To byt Bozy pomyst, poniewaz wiedziat, ze pozostawieni sami sobie pracowalibysmy do wyczerpania albo
nawet jeszcze czegos gorszego.

Cel tych przerw

Kiedy zdajemy sobie sprawe, ze byty to wydarzenia dla catych rodzin, dla wspdlnot to oczywiste wydaje sie,
ze Pan miat w tym jaki$ wiekszy zamyst. Pomysicie — kiedy Jezus miat 12 lat, jego rodzina opuscita miasto
wracajac do Nazaretu. Ludzi byto tak wiele, ze nawet nie wiedzieli gdzie jest ich syn! Najwyrazniej byto to
dos$¢ bezpieczne wydarzenie, ze na poczatku nawet nie zwracali na to uwagi sadzac, ze jest z innymi
rodzinami.

W jaki sposéb mozemy skopiowad to, co Bég wbudowat w roczny kalendarz Izraela? Dla mnie osobiscie to
odtgczenie sie od elektroniki i podtgczenie sie do spotecznosci i mojej rodziny. To nie oznacza wytgcznie
bycie gdzies fizycznie. Mam na mysli sytuacje, gdy nie ma cie gdzie$ fizycznie, ale moze korespondujesz z
kim$ przez FB lub SMS-ujesz do domu. Oznacza to brak pracy, brak mediéw spotecznosciowych poza tymi,
ktore sg niezbedne do kontaktu z bliskimi. Méwie tu o czasie z rodzing jak i o spotykaniu sie z innymi ludZmi.

Spéjrzcie na czas Bozych ,wakacji”: kwiecien, czerwiec, pazdziernik. Na pétkuli pétnocnej jest to wiosna,
pézna wiosha / wczesne lato i jesier. Po Swiecie Namiotéw do nastepnej przerwy byto okoto sze$¢ miesiecy.
Bdg nie wymagat podrézy w czasie trudniejszych, zimowych miesiecy. Tak troskliwy jest nasz Ojciec! Taki
taskawy.

Jak wyglada twoje zycie?

Po tym, jak odnowimy nasze umysty i przyjmiemy, ze to Bég wymyslit wakacje i chciatby, abysmy trzymali
sie danego nam przyktadu, czujemy sie komfortowo usprawiedliwiajgc potrzebe wolnego czasu. Potem
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przychodzi ustalanie budzetu i planowanie. Wszystko pozostaje w réwnowadze — czas na uwielbienie, czas
na modlitwe w duchu, caty dzien wolny kazdego tygodnia, wyjechanie poza znajome otoczenie,
pozostawienie za sobg wszystkich problemdéw. Réwnowaga ... znajdz w sobie ten spokdj, a On pokieruje
toba, pomoze ustawi¢ twdj czas, bys mdgt napetnic baterie swego ducha, duszy i ciata.

John Fenn
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